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ΡΗ ΠΖΚΑΗΛΔΗ HACCP;
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ΡΗ ΔΗΛΑΗ ΡΝ HACCP;

To HACCP είλαη κία ζπζηεκαηηθή πξνζέγγηζε (κέζσ ηεο 
αλάπηπμεο ελφο Ππζηήκαηνο) κε ηελ νπνία αλαγλσξίδνληαη, 
αμηνινγνχληαη θαη εθηηκνχληαη :

ε επηθηλδπλόηεηα (πηζαλόηεηα παξνπζίαο) θαη ε ζνβαξόηεηα 
(έληαζε θαη έθηαζε ζπκπηωκάηωλ πνπ πξνθαινύληαη)

ΡΩΛ

 κηθξνβηνινγηθψλ θηλδχλσλ
 ρεκηθψλ θηλδχλσλ θαη
 θπζηθψλ θηλδχλσλ

νη νπνίνη επεξεάδνπλ δπζκελώο ηελ αζθάιεηα ηωλ ηξνθίκωλ 
θαη πνηώλ.



ΡΔΙΗΘΝΠ ΠΘΝΞΝΠ ΡΝ΢ HACCP

Λα ζέζεη θάησ απφ έιεγρν φινπο ηνπο θηλδχλνπο, έηζη ψζηε ην
παξαγφκελν ηξφθηκν ή πνηφ, λα είλαη ζρεηηθΨ αζθαιΩο,
δειαδή, δελ ζα πξνθιεζεί αζζέλεηα ή ηξαπκαηηζκφο απφ ηελ 
θαηαλάισζε ελφο ηξνθίκνπ ή ζπζηαηηθνχ κε ηελ πξνυπφζεζε 
φηη απηφ ρξεζηκνπνηείηαη ζσζηά θαη ε θαηαλάισζή ηνπ δελ 
ππεξβαίλεη θάπνηα αλψηαηα φξηα. 

ΞΟΝΠΝΣΖ
Ζ αζθάιεηα ησλ ηξνθίκσλ δελ εμαξηάηαη κφλν απφ ηα ίδηα ηα 
ηξφθηκα, αιιά θαη απφ ηα άηνκα πνπ ηα θαηαλαιψλνπλ. Ρξφθηκα 
αζθαιή γηα ηνπο πεξηζζφηεξνπο θαηαλαισηέο (φηαλ 
ρξεζηκνπνηνχληαη ζσζηά θαη θαηαλαιψλνληαη ζε θπζηνινγηθέο 
πνζφηεηεο) κπνξεί λα είλαη ηνμηθΨ Ϊ ζαλαηεθόξα γηα 
επαΫζζεηα Ϊ αιιεξγηθΨ Ψηνκα.



HACCP & ΞΟΝΙΖΤΖ

Ρν Πχζηεκα HACCP ιεηηνπξγεί 
πξνιεπηηθΨ, ειέγρνληαο κε 
ζπζηεκαηηθφ ηξφπν ηα κεγέζε (κέζσ 
ησλ νξίσλ ηνπο), πνπ ειέγρνπλ ηνπο 
ελ δπλάκεη θηλδύλνπο, ζε 
αληηδηαζηνιή κε ηελ πξαθηηθή ηεο  εθ 
ησλ πζηέξσλ επαιήζεπζεο ή κε, ηεο 
αζθάιεηαο



ΑΠΦΑΙΖ ΡΟΝΦΗΚΑ

 Κείσζε θφζηνπο – Αχμεζε θέξδνπο

 Θαιχηεξε εξγαζία

 Βειηίσζε πνηφηεηαο γεχζεο, νζκήο, 
εκθάληζεο θιπ

 Θαιή θήκε, επραξηζηεκέλνη πειάηεο 

 Δπηρεηξεκαηηθή επηηπρία (αχμεζε 
πειαηείαο,     αχμεζε θέξδνπο)

 Ππκθσλία κε ηε λνκνζεζία



ΚΖ ΑΠΦΑΙΖ ΡΟΝΦΗΚΑ

Λνκηθέο θπξψζεηο, πξφζηηκα ή/θαη 
θιείζηκν επηρείξεζεο

Απψιεηα εξγαζίαο

Γπζθήκεζε, θαηαγγειίεο, απψιεηα 
θήκεο θαη ππφιεςεο

Απψιεηα πειαηψλ

Κείσζε εζηθνχ εξγαζίαο

Αλάγθεο επαλεθπαίδεπζεο θ.ά.



ΝΟΗΠΚΝΗ

ΘξΫζηκν ζεκεΫν ειΩγρνπ (CCP)
Θάζε ζεκείν, ζηάδην ή δηαδηθαζία ζην νπνίν κπνξεί λα 
εθαξκνζηεί έιεγρνο κε ζθνπφ έλαο αλαγλσξηζκέλνο θίλδπλνο λα 
πξνιεθζεί, λα απαιεηθζεί ή λα ειαηησζεί ζε απνδεθηά φξηα.
Ξαξαθνινύζεζε
Πρεδηαζκέλε αθνινπζία παξαηεξήζεσλ ή κεηξήζεσλ ειέγρνπ 
ησλ θξηζίκσλ νξίσλ θαη δεκηνπξγίαο γξαπηψλ αληηθεηκεληθψλ 
βεβαηψζεσλ (αξρεία).
ΘξΫζηκν όξην
Θξηηήξην πνπ πξέπεη λα ηθαλνπνηεζεί γηα θάζε κέηξεζε ζρεηηθά 
κε έλα θξίζηκν ζεκείν ειέγρνπ. Ρηκή κεγέζνπο πνπ δηαρσξίδεη 
ηελ απνδνρή ή φρη.
ΓηνξζσηηθΪ ΔλΩξγεηα
Κέηξα-Γηαδηθαζίεο πνπ αθνινπζνχληαη φηαλ ηα απνηειέζκαηα 
παξαθνινχζεζεο ησλ ζεκείσλ ειέγρνπ ή ησλ θξηζίκσλ ζεκείσλ 
ειέγρνπ ππνδεηθλχνπλ ηάζε γηα απφθιηζε απφ ηα απαηηνχκελα 
θξίζηκα φξηα.



ΝΗ 7 ΑΟΣΔΠ ΡΝ΢ Π΢ΠΡΖΚΑΡΝΠ HACCP

ΑξρΪ 1
Ξξνζδηνξηζκφο ησλ πηζαλψλ θηλδχλσλ ζε φια ηα ζηάδηα ηεο 
παξαγσγήο ηνπ πξντφληνο. Θαηά ηελ εθαξκνγή ηεο αξρήο απηήο 
γίλεηαη αμηνιφγεζε ηεο πηζαλφηεηαο εκθάληζεο θαη ηεο ζνβαξφηεηαο 
ησλ θηλδχλσλ θαζψο επίζεο θαη πξνζδηνξηζκφο πξνιεπηηθψλ κέηξσλ 
γηα απνθπγή ησλ θηλδχλσλ απηψλ.

ΑξρΪ 2
Ξξνζδηνξηζκφο ησλ ζεκείσλ / δηεξγαζηψλ / θάζεσλ / ιεηηνπξγίαο, πνπ 
κπνξεί λα ειεγρζνχλ ψζηε λα εμαθαλίζνπλ ηνλ θίλδπλν ή λα 
ειαρηζηνπνηήζνπλ ηελ πηζαλφηεηα εκθάληζήο ηνπ (CCP’s).

ΑξρΪ 3
Θαζνξηζκφο ησλ Θξηζίκσλ Νξίσλ γηα ηηο ειεγρφκελεο παξακέηξνπο ζε 
θάζε CCP, ψζηε λα εμαζθαιηζηεί αξγφηεξα φηη θάζε CCP ζα βξίζθεηαη 
ππφ έιεγρν



ΝΗ 7 ΑΟΣΔΠ ΡΝ΢ Π΢ΠΡΖΚΑΡΝΠ HACCP

ΑξρΪ 4
Δγθαηάζηαζε κεραληζκψλ (κέζσ Αλάπηπμεο Ππζηήκαηνο) 
παξαθνινχζεζεο (monitoring) ησλ  CCP’s κέζα απφ πξφγξακκα 
δνθηκψλ ή παξαηεξήζεσλ. Θαζηέξσζε δηαδηθαζηψλ (νδεγηψλ) 
επεμεξγαζίαο ησλ απνηειεζκάησλ ηεο παξαθνινχζεζεο, γηα ηελ 
ξχζκηζε ηεο παξαγσγήο θαη ηε δηαηήξεζή ηεο “΢πφ Έιεγρν”.

ΑξρΪ 5
Θαζνξηζκφο δηνξζσηηθψλ ελεξγεηψλ νη νπνίεο πξέπεη λα εθηειεζηνχλ 
φηαλ νη κεραληζκνί παξαθνινχζεζεο δείμνπλ φηη θάπνην CCP είλαη 
εθηφο ειέγρνπ (απφθιηζε απφ Θξίζηκν Όξην).

ΑξρΪ 6
Δγθαηάζηαζε ζπζηήκαηνο ηεθκεξίσζεο θαη αξρεηνζέηεζεο.

ΑξρΪ 7
Δγθαηάζηαζε Ππζηήκαηνο επαιήζεπζεο ηεο απνηειεζκαηηθήο 
ιεηηνπξγίαο ηνπ Ππζηήκαηνο HACCP.



ΑΠΘΔΛΔΗΔΠ ΞΝ΢ ΞΟΝΘΑΙΝ΢ΛΡΑΗ ΑΞΝ ΡΟΝΦΗΚΑ

Σηαηηζηηθέο έρνπλ απνδείμεη όηη αζζέλεηεο πξνθαινύληαη από 
ηξόθηκα, νθείινληαη ζε κεγάιν πνζνζηό, από θαθνύο 

ρεηξηζκνύο ηξνθίκωλ.



ΘΑΡΖΓΝΟΗΔΠ ΘΗΛΓ΢ΛΥΛ

Τα ηξόθηκα γίλνληαη επηθίλδπλα όηαλ ππάξρνπλ επιμολύνσεις

Δπηκφιπλζε είλαη ε παξνπζία επηθίλδπλσλ νπζηψλ ή 
κηθξννξγαληζκψλ ζην ηξφθηκν. Ρα ηξφθηκα επηκνιχλνληαη απφ 
ηηο θάησζη πεγέο:
 Βηνινγηθέο
 Σεκηθέο
Φπζηθέο

ΒηνινγηθνΫ ΘΫλδπλνη: Ξαξνπζία επηθίλδπλσλ κηθξννξγαληζκψλ

ΣεκηθνΫ ΘΫλδπλνη: Ξαξνπζία ππνιεηκκάησλ ρεκηθψλ νπζηψλ

ΦπζηθνΫ ΘΫλδπλνη: Ξαξνπζία μέλσλ ζσκάησλ



ΒΗΝΙΝΓΗΘΝΗ ΘΗΛΓ΢ΛΝΗ

Οη θύξηνη κηθξννξγαληζκνί πνπ απνηεινύλ ζεκαληηθνύο 
βηνινγηθνύο θηλδύλνπο είλαη:

ΗνΫ: Νη ηνί είλαη νη απινχζηεξεο κνξθέο δψλησλ 
νξγαληζκψλ. Θάπνηνη είλαη αξθεηά αλζεθηηθνί ζε 
πςειέο ζεξκνθξαζίεο

ΞαξΨζηηα: Νξγαληζκνί πνπ αλαπηχζζνληαη κέζα 
ζε / ηξέθνληαη απφ άιινπο νξγαληζκνχο

Κύθεηεο: Νη κχθεηεο κπνξεί λα είλαη απφ 
κηθξνζθνπηθνί έσο πνιχ κεγάινη φζν έλα καληηάξη.

ΒαθηΪξηα: Ρα βαθηήξηα είλαη νη πην επηθίλδπλνη κ/ν 
γηα ηα ηξφθηκα, αθνχ ζε θαηάιιειεο ζπλζήθεο 
αλαπηχζζνληαη πνιχ γξήγνξα 



ΒΗΝΙΝΓΗΘΝΗ ΘΗΛΓ΢ΛΝΗ

 Ρα ηξφθηκα πεξηέρνπλ έλα αξρηθφ κηθξνβηνινγηθφ θνξηίν. Ζ 
νξζή παξαιαβή ησλ ηξνθίκσλ θαη ν θαηάιιεινο έιεγρνο ησλ 
πξνκεζεπηψλ, βνεζνχλ ζηελ φζν ην δπλαηφ κείσζε ηεο 
πηζαλφηεηαο απμεκέλνπ αξρηθνχ κηθξνβηνινγηθνχ θνξηίνπ ζηα 
ηξφθηκα.

 Έρνληαο εμαζθαιίζεη ηελ νξζή παξαιαβή ησλ ηξνθίκσλ, ε 
πεξαηηέξσ επεμεξγαζία πνπ ππφθεηηαη ην ηξφθηκν, κπνξεί λα 
νδεγήζεη ζηελ κείσζε, θαηαζηξνθή ή αληηζέησο ζηελ αχμεζε 
ησλ παζνγφλσλ κ/ν.



ΒΗΝΙΝΓΗΘΝΗ ΘΗΛΓ΢ΛΝΗ

 ΔΛΓΝΓΔΛΔΗΠ ΞΑΟΑΓΝΛΡΔΠ

- pH:
Ρξφθηκα πνπ έρνπλ ρακειφ pH (φμηλα), είηε θπζηθψο (θξνχηα), 
είηε ηερλεηψο ρξεζηκνπνηψληαο θάπνην κέζν νμίληζεο (γηανχξηη, 
ηνπξζί, θ.ι.π.), ηείλνπλ λα δηαηεξνχληαη πεξηζζφηεξν ρξνληθφ 
δηάζηεκα, αθνχ νη ζπλήζεηο κ/ν ρξεηάδνληαη πεξηβάιινλ κε 
pH>6 γηα λα αλαπηπρζνχλ

- Ξεξηεθηηθφηεηα ζε πγξαζία:
Νη κ/ν γηα λα επηβηψζνπλ ρξεηάδνληαη απνζέκαηα ζε λεξφ. 
Ρξφθηκα ρακειήο πεξηεθηηθφηεηαο ζε πγξαζία (απνμεξακέλα, 
ζθφλεο, θ.ι.π.), κπνξνχλ λα δηαηεξνχληαη θαιχηεξα.



ΒΗΝΙΝΓΗΘΝΗ ΘΗΛΓ΢ΛΝΗ

 ΔΜΥΓΔΛΔΗΠ ΞΑΟΑΓΝΛΡΔΠ

- ΘεξκνθξαζΫα:
Θεξκνθξαζηαθά επηθΫλδπλε δώλε γηα ηελ αλάπηπμε ησλ κ/ν 
ζεσξείηαη κεηαμχ 5 νC θαη 63 oC
Δμαηξνχληαη νη κχθεηεο πνπ είλαη αλζεθηηθνί θαη ζε ρακειέο 
ζεξκνθξαζίεο

- ΠρεηηθΪ πγξαζΫα πεξηβΨιινληνο ρώξνπ:
Κεγάιε πγξαζία πεξηβάιινληνο ρψξνπ, ζεκαίλεη δπλαηφηεηα 
δεκηνπξγίαο πδξαηκψλ θαη απηφ ζεκαίλεη αχμεζε ηεο 
εζσηεξηθήο πγξαζία ηνπ ηξνθίκνπ

- ΠπγθΩληξσζε αεξΫσλ:
Ξ.ρ. κίγκαηα CO2, O2, N2, ζηα νπνία είλαη επαίζζεηα ηα αεξφβηα 
βαθηήξηα



ΣΖΚΗΘΝΗ ΘΗΛΓ΢ΛΝΗ

Νη θχξηεο θαηεγνξίεο ρεκηθψλ θηλδχλσλ ζηα ηξφθηκα είλαη:

α) θπζηθψο απαληψκελεο ρεκηθέο νπζίεο – ελψζεηο
(Κπθνηνμίλεο, Θαιάζζηεο βηνηνμίλεο, ηνμίλεο καληηαξηψλ, 
θ.ι.π.)

β) πξφζζεηεο ρεκηθέο ελψζεηο (γηα ιφγνπο ηερλνινγίαο, 
ζπληήξεζεο, θ.ι.π.)
(Γεσξγηθά ρεκηθά, Βαξέα κέηαιια, Ππληεξεηηθά, Σεκηθά 
εγθαηάζηαζεο)



Φ΢ΠΗΘΝΗ ΘΗΛΓ΢ΛΝΗ

Νη ζεκαληηθφηεξνη θπζηθνί θίλδπλνη ζε ζπλάξηεζε κε ηηο 
επηπηψζεηο πνπ πξνθαινχληαη ζηελ πγεία ησλ θαηαλαισηψλ θαη 
κε ηηο πεγέο πξνέιεπζήο ηνπο είλαη νη θάησζη: 

΢ΙΗΘΝ ΔΞΗΞΡΥΠΔΗΠ ΠΡΖΛ ΢ΓΔΗΑ ΞΖΓΖ ΞΟΝΔΙΔ΢ΠΖΠ

Γ΢ΑΙΗ Ρξαχκαηα, αηκάησκα
Φηάιεο, ζθεχε, 
θσηηζηηθά

Μ΢ΙΝ Ρξαχκαηα, κφιπλζε, πληγκφο Ξαιέηεο, θνπηηά

ΞΔΡΟΔΠ Ξληγκφο, ζπάζηκν δνληηψλ Σσξάθηα, θηίξηα

ΚΔΡΑΙΙΑ Ρξαχκαηα, κφιπλζε Δμνπιηζκφο, εξγαδφκελνη

ΝΠΡΑ Ξληγκφο, ηξαχκαηα Δπεμεξγαζία

ΞΙΑΠΡΗΘΑ Ρξαχκαηα, κφιπλζε, πληγκφο ΢ιηθά ζπζθεπαζίαο

΢ΙΗΘΑ 
ΞΟΝΔΟΣΝΚΔΛΑ 
ΑΞΝ ΞΟΝΠΩΞΗΘΝ

Ρξαχκαηα, ζπάζηκν δνληηψλ, 
κφιπλζε, πληγκφο

Δξγαδφκελνη (θνπκπηά, 
θαξθίηζεο, θνζκήκαηα)



ΞΟΝΧΞΝΘΔΠΔΗΠ ΔΓΘΑΡΑΠΡΑΠΖΠ  Π΢ΠΡΖΚΑΡΝΠ HACCP

Νη πξνυπνζέζεηο πξνζδηνξίδνληαη απφ  ηελ ΝξζΪ ΒηνκεραληθΪ & 
΢γηεηλΪ ΞξαθηηθΪ (GMP/GHP’s) θαη ηελ εθαξκνγή ηεο Δπξσπατθήο θαη 
ηεο Διιεληθήο Λνκνζεζίαο θαη ησλ Γηεζλψλ Ξξαθηηθψλ, θαη αθνξνχλ:

 Θηηξηαθέο εγθαηαζηάζεηο (εμσηεξηθέο ηδηφηεηεο, εζσηεξηθή 
θαηάζηαζε, δηεπθνιχλζεηο πγηεηλήο, θαζαξηζκνί, πνηφηεηα λεξνχ θιπ). 

 Ξαξαιαβή, κεηαθνξά, απνζήθεπζε (πξψηεο θαη βνεζεηηθέο χιεο, 
πιηθά ζπζθεπαζίαο θνθ).

 Γεληθφο ζρεδηαζκφο εμνπιηζκνχ, εγθαηάζηαζε, ζπληήξεζε, 
θαζαξηζκνί, απνιχκαλζε

 Ξξφγξακκα εθπαίδεπζεο πξνζσπηθνχ

 ΢γηεηλή (πξφγξακκα πγηεηλήο, πξφγξακκα ειέγρνπ κνιπζκαηηθψλ  
παξαγφλησλ πξνζσπηθνχ, πξφιεςε ινηκψμεσλ, pest & fly control, 
δηάζεζε απνξξηκκάησλ θιπ ).



ΝΟΘΖ ΒΗΝΚΖΣΑΛΗΘΖ & ΢ΓΗΔΗΛΖ ΞΟΑΘΡΗΘΖ 
(GMP/GHP) – ΞΔΟΗΒΑΙΙΥΛ ΣΥΟΝΠ

α) Σψξνη πςειψλ απαηηήζεσλ πγηεηλήο  Σψξνη παξαζθεπήο εδεζκάησλ

 Ξνδηέο ιεπθνχ ρξψκαηνο ρσξίο εμσηεξηθέο ηζέπεο, νη νπνίεο 

δηαηεξνχληαη θαζαξέο, δελ θνξηνχληαη εθηφο εξγαζηαθνχ ρψξνπ ζηε 
δηαδξνκή απφ ή πξνο ηελ εξγαζία, ηα ρέξηα θαη ηα εξγαιεία δελ 
ζθνππίδνληαη ζ’ απηέο. 

 Θαιχκκαηα θεθαιήο πνπ θνξηνχληαη κε ηξφπν πνπ λα θαιχπηεηαη ην 

ηξηρσηφ ηεο θεθαιήο. 

 Γάληηα (φπνπ ρξεηάδεηαη) δελ θνξηνχληαη πάλσ απφ 2 ψξεο θαη πξέπεη 

λα αιιάδνληαη φηαλ αιιάδεη ην αληηθείκελν εξγαζίαο. Λσπά θαη 
καγεηξεκέλα ηξφθηκα δελ ρεηξίδνληαη κε ηα ίδηα γάληηα. Δξγαζίεο πνπ δελ 
κπνξνχλ λα γίλνπλ κε ηα γάληηα, γίλνληαη κε θαιά πιπκέλα ρέξηα.

 Ξξνζσπηθά είδε θαη ξνχρα δελ αθήλνληαη ζηνπο ρψξνπο φπνπ 

ππάξρνπλ ηξφθηκα



ΠΡΑΗΣΖΗΓ΢ ΓΚΔΤΙΑ΢ΖΑ΢

΢Ω΢ΣΓ΢ ΘΑΘΟ΢



 KAΘΑΡΗ ΕΝΔΤΜΑ΢ΙΑ

 ΚΑΛΤΜΜΑ ΢ΣΟ ΚΕΦΑΛΙ

 ΓΑΝΣΙΑ

 ΚΑΣΑΛΛΗΛΑ ΤΠΟΔΗΜΑΣΑ

Ν ΠΥΠΡΝΠ ΣΔΗΟΗΠΡΖΠ ΡΟΝΦΗΚΥΛ ΞΟΔΞΔΗ ΛΑ ΦΝΟΑΔΗ



ΝΟΘΖ ΒΗΝΚΖΣΑΛΗΘΖ & ΢ΓΗΔΗΛΖ ΞΟΑΘΡΗΘΖ 
(GMP/GHP) – ΞΔΟΗΒΑΙΙΥΛ ΣΥΟΝΠ

β) Σψξνη κέηξησλ απαηηήζεσλ πγηεηλήο  Σψξνη εζηίαζεο & έθζεζεο 

εδεζκάησλ

 Θαζαξέο ζηνιέο εξγαζίαο
 Ραθηηθφ πιχζηκν ρεξηψλ



 Βρέξτε τα χέρια σας με 
τρεχούμενο νερό γύρω 
στους 40οC

 Bάλτε σαπούμι  Τρίψτε καλά τα χέρια 
μέχρι τους αγκώνες για 
περίπου 20 sec

 Χρησιμοποιήστε το 
βουρτσάκι για τον 
καθαρισμό των νυχιών

 Ξεβγάλετε καλά με 
τρεχούμενο νερό

 Στεγνώστε τα χέρια σας 
με πετσέτα μιας χρήσης

ΠΥΠΡΖ ΓΗΑΓΗΘΑΠΗΑ ΞΙ΢ΠΗΚΑΡΝΠ ΣΔΟΗΥΛ



ΑΠΟΘΤΙΑΚΣΖΗΟ

΢ΑΠΟΤΚΟΘΕΗΕ

ΠΟΔΟΗΖΚΕΣΕ 
ΒΑΘΒΖΔΑ ΓΖΑ 
ΔΓ΢ΣΟ ΗΑΖ 
ΗΡΤΟ ΚΓΡΟ

ΠΟΔΟΗΖΚΕΣΟ΢ ΗΑΔΟ΢ 
ΑΠΟΡΡΤΙΑΣΩΚ

΢Τ΢ΗΓΤΕ ΔΓ΢ΣΟΤ 
ΑΓΡΑ

ΥΓΖΡΟΠΓΣ΢ΓΣΓ΢ ΙΖΑ΢ ΥΡΕ΢Ε΢

ΔΜΑΠΦΑΙΗΠΡΔ ΡΝΛ ΘΑΡΑΙΙΖΙΝ ΔΜΝΞΙΗΠΚΝ 
ΓΗΑ ΡΝΛ ΞΙ΢ΠΗΚΝ ΡΥΛ ΣΔΟΗΥΛ



ΝΟΘΖ ΒΗΝΚΖΣΑΛΗΘΖ & ΢ΓΗΔΗΛΖ ΞΟΑΘΡΗΘΖ 
(GMP/GHP) – ΞΔΟΗΒΑΙΙΥΛ ΣΥΟΝΠ

ΘΑΘΑΟΗΝΡΖΡΑ ΣΥΟΥΛ

Ξξόγξακκα Θαζαξηζκνύ
 Δπηθάλεηεο θνπήο θαη παξαζθεπήο ηξνθίκσλ 

(πάγθνη εξγαζίαο, επηθάλεηεο θνπήο ηξνθίκσλ, θιπ)
 Δμνπιηζκφο εζηίαζεο θαη ζθεχε 

(δίζθνη, πηάηα, καραηξνπήξνπλα, θαηζαξνιηθά, θιπ)
 Δμνπιηζκφο δηαηήξεζεο θαη παξαζθεπήο ηξνθίκσλ 

(ςπγεία, θνχξλνη, ςπγεία mini bar, θ.ι.π.)
 Ρνίρνη, Ξαξάζπξα (θαη ζίηεο), Ξφξηεο
 Ξαηψκαηα (θαη ζράξεο απνρεηεχζεσλ)
 Νξνθέο (θαη θσηηζηηθά ή ηπρφλ αγσγνχο)

ΣξΪζε Δηδηθώλ Θαζαξηζηηθώλ / Απνιπκαληηθώλ 
 ΞΟΝΠΝΣΖ!!! Πηηο Νδεγίεο ρξήζεο



ΣΟΖΠΗΚΝΞΝΗΔΗΠΡΔ ΣΟΥΚΑΡΗΘΝ ΓΗΑΣΥΟΗΠΚΝ 
ΔΞΗΦΑΛΔΗΥΛ ΘΑΗ ΔΟΓΑΙΔΗΥΛ



ΣΟΖΠΗΚΝΞΝΗΔΗΠΡΔ ΣΟΥΚΑΡΗΘΝ ΓΗΑΣΥΟΗΠΚΝ 
ΔΞΗΦΑΛΔΗΥΛ ΘΑΗ ΔΟΓΑΙΔΗΥΛ



ΣΟΖΠΗΚΝΞΝΗΔΗΠΡΔ ΣΟΥΚΑΡΗΘΝ ΓΗΑΣΥΟΗΠΚΝ 
ΔΞΗΦΑΛΔΗΥΛ ΘΑΗ ΔΟΓΑΙΔΗΥΛ



ΝΟΘΖ ΒΗΝΚΖΣΑΛΗΘΖ & ΢ΓΗΔΗΛΖ ΞΟΑΘΡΗΘΖ 
(GMP/GHP) – ΞΔΟΗΒΑΙΙΥΛ ΣΥΟΝΠ

Κ΢ΝΘΡΝΛΗΔΠ -ΑΞΔΛΡΝΚΥΠΔΗΠ

 Νη εμσηεξηθέο πφξηεο πνπ νδεγνχλ ζηνπο ρψξνπο παξαζθεπήο 

εδεζκάησλ θαη ζηνπο ινηπνχο ρψξνπο εζηίαζεο είλαη πάληα θιεηζηέο. 

 Ρα ζθεπάζκαηα θξεαηίσλ θαη νη ζράξεο απνρέηεπζεο δηαηεξνχληαη ζε 

θαιή θαηάζηαζε, ελψ φηαλ ηα θξεάηηα δελ ρξεζηκνπνηνχληαη θαιχπηνληαη 
κε εηδηθά θαιχκκαηα.

 Ρν πξφγξακκα θαζαξηζκνχ εθαξκφδεηαη θαλνληθά ψζηε λα 

απνθεχγεηαη ν ζρεκαηηζκφο ππνιεηκκάησλ θαη απνξξηκκάησλ πιεζίνλ 
ηνπ εμνπιηζκνχ θαη ησλ εγθαηαζηάζεσλ.

 Ρα δνρεία απνξξηκκάησλ πνπ βξίζθνληαη εληφο ηνπ ρψξνπ ησλ 

θνπδηλψλ αδεηάδνληαη ηαθηηθά θαη δηαηεξνχληαη θαζαξά. Ρα απνξξίκκαηα 
δελ παξακέλνπλ πνηΩ ζην ρψξν παξαζθεπήο εδεζκάησλ, ζηνπο ινηπνχο 
ρψξνπο εζηίαζεο ή ζηνπο δηπιαλνχο ρψξνπο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 
λχρηαο. 



Ξξόιεςε

 ΠπλεξγαζΫα κε πηζηνπνηεκΩλε εηαηξΫα ΚπνθηνλΫαο & 
Απεληόκσζεο (ή ε επηρείξεζε κφλε ηεο, ζηελ πεξίπησζε 
πνπ ππάξρεη ε απαηηνχκελε γλψζε)

 ΠπλεξγαζΫα κε πξνκεζεπηΩο (Ψ & βνεζεηηθώλ πιώλ) 
πνπ εθαξκόδνπλ ζύζηεκα κπνθηνλΫαο θαη απεληόκσζεο  

 ΔμΨιεηςε νπνηαζδΪπνηε εηζόδνπ, ζθξαγΫδνληαο ην 
ρώξν
 ηνπνζέηεζε ζήηαο, πιέγκαηνο ή εηδηθέο ζράξεο, ζε θάζε 

άλνηγκα πνπ δελ ζθξαγίδεηαη (παξάζπξα, αεξαγσγνί, 
ινχθηα, απνρεηεχζεηο)

 ζθξάγηζε ζηα θελά, γχξσ θαη θάησ απφ θιεηζηέο πφξηεο
 ειεγρφκελν άλνηγκα ζηηο πφξηεο παξαγσγήο. Λα κελ 

αθήλνληαη άζθνπα αλνηθηέο
 ρξήζε αεξνθνπξηηλψλ θαη εληνκνπαγίδσλ

Κ΢ΝΘΡΝΛΗΑ & ΑΞΔΛΡΝΚΥΠΖ



Ξξόιεςε

 ΡΪξεζε θαλόλσλ ζσζηΪο απνζεθεπηηθΪο 
πξαθηηθΪο

 άκεζε ηνπνζέηεζε ησλ πξντφλησλ ζηελ απνζήθε 

 ηα πξντφληα λα βξίζθνληαη επάλσ ζε παιέηεο θαη 
ξάθηα

 λα κελ αθνπκπνχλ ζηνπο ηνίρνπο ή ην δάπεδν

 λα αλαθπθιψλνληαη ζσζηά (ηήξεζε FIFO ή FEFO)

 λα κελ ηνπνζεηνχληαη θάησ απφ ζεκεία πνπ ζηάδνπλ 
πγξά

 ηαθηηθφο έιεγρνο ησλ πξντφλησλ θαη πιηθψλ 
ζπζθεπαζίαο, θαηά ηελ παξαιαβή θαη θαηά ηελ 
απνζήθεπζή ηνπο

 θαηάιιειεο ζπλζήθεο ζεξκνθξαζίαο, πγξαζίαο θαη 
επαξθήο εμαεξηζκφο

Κ΢ΝΘΡΝΛΗΑ & ΑΞΔΛΡΝΚΥΠΖ



Αληηκεηψπηζε - Δμπγίαλζε

 Σξήζε θαηάιιεισλ, απνηειεζκαηηθψλ θαη εγθεθξηκέλσλ 
κεζφδσλ θαη πιηθψλ, απφ εηδηθά εθπαηδεπκέλν πξνζσπηθφ 

 Φπζηθέο κέζνδνη πρ. Ζιεθηξηθέο ζπζθεπέο ππέξερσλ, 
παγίδεο γηα ηξσθηηθά, εληνκνπαγίδεο θα.

 Σεκηθέο κέζνδνη πρ. Δληνκνθηφλα, δνιψκαηα θα.

Νη ρεκηθέο νπζίεο, απνζεθεχνληαη πάληα ζηηο αξρηθέο 
ηνπο ζπζθεπαζίεο ή ζε άιιεο κε ζσζηή επηζήκαλζε θαη 
θπιάζζνληαη καθξηά απφ ηα ηξφθηκα ζε ληνπιάπηα πνπ 
θιεηδψλνπλ 

Απαγνξεχεηαη ε εθαξκνγή, ρεκηθψλ νπζηψλ, επάλσ ή 
θνληά ζε ηξφθηκα θαη επηθάλεηεο επεμεξγαζίαο 
ηξνθίκσλ

ΞξνζνρΪ ζηηο θπζηθΩο θαη ρεκηθΩο επηκνιύλζεηο ησλ
ηξνθΫκσλ, θαηΨ ηελ εθαξκνγΪ ησλ αλσηΩξσ κεζόδσλ

Κ΢ΝΘΡΝΛΗΑ & ΑΞΔΛΡΝΚΥΠΖ



ΝΟΘΖ ΒΗΝΚΖΣΑΛΗΘΖ & ΢ΓΗΔΗΛΖ ΞΟΑΘΡΗΘΖ 
(GMP/GHP) – ΞΔΟΗΒΑΙΙΥΛ ΣΥΟΝΠ

ΓΗΑΘΔΠΖ ΑΞΝΟΟΗΚΚΑΡΥΛ

 Σξεζηκνπνηνχληαη ζαθνχιεο απνξξηκκάησλ κηαο ρξήζεσο πνπ 

αληηθαζίζηαληαη πξηλ γεκίζνπλ ηειείσο.
 Νη θάδνη αδεηάδνληαη, θαζαξίδνληαη θαη ζηεγλψλνπλ θαζεκεξηλά απφ ην 

πξνζσπηθφ πνπ έρεη αλαιάβεη ηνλ θαζαξηζκφ ησλ αληίζηνηρσλ ρψξσλ.
 Ν ρεηξηζκφο ησλ απνξξηκκάησλ επηδηψθεηαη λα κελ γίλεηαη απφ ην 

πξνζσπηθφ ησλ ρψξσλ παξαζθεπήο εδεζκάησλ πνπ ρεηξίδεηαη ηξφθηκα. 
 Θαηά ηελ κεηαθνξά ησλ απνξξηκκάησλ απνθεχγεηαη ε δηέιεπζε κέζσ 

πεξηνρψλ κεηαθνξάο α’ πιψλ θαη παξαζθεπήο θαη κεηαθνξάο εδεζκάησλ.
 Ρα απνξξίκκαηα κεηαθέξνληαη εθηφο ησλ ρψξσλ παξαζθεπήο 

εδεζκάησλ θαη ησλ ινηπψλ ρψξσλ εζηίαζεο θαη ηνπνζεηνχληαη ζε 
κεγαιχηεξνπο θάδνπο, νη νπνίνη δελ παξακέλνπλ παξά κφλν γηα ηνλ 
απνιχησο απαξαίηεην ρξφλν θνληά ζηνπο ρψξνπο εζηίαζεο/ παξαζθεπήο 
εδεζκάησλ. Κε ηνπο θάδνπο απηνχο ηα απνξξίκκαηα κεηαθέξνληαη ζε 
εηδηθά ζρεδηαζκέλν θαη πξνζηαηεπκέλν ρψξν (ςπρφκελν θαη κε θξεάηην 
απνζηξάγγηζεο πδάησλ), απ’ φπνπ απνκαθξχλνληαη ζε ηαθηηθή βάζε.
 Νη πεξηνρέο ζπγθέληξσζεο απνξξηκκάησλ δηαηεξνχληαη ζε ηάμε θαη 

πιέλνληαη θαζεκεξηλά.



ΝΟΘΖ ΒΗΝΚΖΣΑΛΗΘΖ & ΢ΓΗΔΗΛΖ ΞΟΑΘΡΗΘΖ 
(GMP/GHP) – ΢ΓΗΔΗΛΖ ΞΟΝΠΥΞΗΘΝ΢

ΔΙΔΓΣΝΠ ΢ΓΔΗΑΠ ΞΟΝΠΥΞΗΘΝ΢

 Ξαξαθνινχζεζε θαη έγθαηξε ελεκέξσζε ησλ Βηβιηαξίσλ ΢γείαο

 Αλ νπνηνζδήπνηε εξγαδφκελνο πνπ αζρνιείηαη κε ρεηξηζκφ ηξνθίκσλ 

θαη πνηψλ αξξσζηήζεη ή ππνθέξεη απφ δηάξξνηα, έκεην, λαπηία, ν 
΢πεχζπλνο θξνληίδεη ψζηε ηα άηνκα πνπ παξνπζηάδνπλ αληίζηνηρα 
ζπκπηψκαηα αζζέλεηαο λα κελ απαζρνινχληαη γηα φζν θαηξφ λνζνχλ ζε 
εξγαζίεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηνλ ρεηξηζκφ ηξνθίκσλ. 

 Ξιεγέο, Δθδνξέο, Δγθαχκαηα

Θαιχπηνληαη κε αδηάβξνρν, απηνθφιιεην επίδεζκν θαη γάληηα, ψζηε λα 
κελ ππάξρεη δπλαηφηεηα επαθήο ηνπο κε ηα ηξφθηκα.



ΝΟΘΖ ΒΗΝΚΖΣΑΛΗΘΖ & ΢ΓΗΔΗΛΖ ΞΟΑΘΡΗΘΖ 
(GMP/GHP) – ΢ΓΗΔΗΛΖ ΞΟΝΠΥΞΗΘΝ΢

Π΢ΛΖΘΔΗΔΠ 

 Απαγνξεχεηαη θαηά ηελ ψξα εξγαζίαο νη εξγαδφκελνη λα θνξνχλ 

θνζκήκαηα (ξνιφγηα, δαθηπιίδηα, θιπ.).

 Ρα λχρηα ηνπ πξνζσπηθνχ πνπ απαζρνιείηαη κε εξγαζίεο ρεηξηζκνχ 

ηξνθίκσλ (θπξίσο παξαζθεπήο) είλαη θνκκέλα, θαζαξά θαη φρη βακκέλα.

 Απαγνξεχεηαη ην θάπληζκα, κάζεκα ηζίριαο, θαγεηφ, θηχζηκν, θιπ. 

 Νη ζπλήζεηεο φπσο μχζηκν θεθαιηνχ, κχηεο, απηηψλ, θιπ. πξέπεη θαηά 

ην δπλαηφ λα απνθεχγνληαη ή/θαη λα έπεηαη πξνζεθηηθφ πιχζηκν ησλ 
ρεξηψλ.

 Απαγνξεχεηαη ην βήμηκν ή ην θηάξληζκα πάλσ ζηα ηξφθηκα παξά κφλν 

ζε ραξηνκάληηιν θαη θαιφ πιχζηκν ησλ ρεξηψλ κεηά.



Έρχομαι 
μα βοηθήσω..

Υρειάζομαι
βοήθεια!

ΑΦΟΤ!!

Δεμ 
αισθάμομαι &
πολύ καλά

ΘΑΘΔΠ Π΢ΛΖΘΔΗΔΠ ΔΟΓΑΕΝΚΔΛΥΛ



ΝΟΘΖ ΒΗΝΚΖΣΑΛΗΘΖ & ΢ΓΗΔΗΛΖ ΞΟΑΘΡΗΘΖ 
(GMP/GHP) – ΢ΓΗΔΗΛΖ ΞΟΝΠΥΞΗΘΝ΢

ΞΙ΢ΠΗΚΝ ΣΔΟΗΥΛ 

Ρν πιχζηκν ησλ ρεξηψλ, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ θαη ησλ βξαρηφλσλ, 
γίλεηαη κε ρξήζε ζαπνπληνχ θαη δεζηνχ λεξνχ:

α. πξηλ μεθηλήζεη ε εξγαζία
β. θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εξγαζίαο φζν ζπρλά ρξεηάδεηαη
γ. κεηά ην δηάιεηκκα
δ. κεηαμχ ησλ ρεηξηζκψλ σκψλ θαη ςεκέλσλ ηξνθίκσλ
ε. κεηαμχ ησλ ρεηξηζκψλ θξεάησλ θαη ιαραληθψλ
ζη. κεηά ηελ επαθή κε νηηδήπνηε δπλαηφλ λα ηα επηκνιχλεη π.ρ. 
ηειέθσλν, ρξήκαηα, απνξξίκκαηα, σκά ηξφθηκα, εμνπιηζκφ.
δ. κεηά ηε ρξήζε θαζαξηζηηθψλ ή ρεκηθψλ
ε. κεηά απφ θάπληζκα, θαγεηφ, μχζηκν (θεθαιήο, κχηεο, απηηψλ)
ζ. κεηά απφ επίζθεςε ζηελ ηνπαιέηα
η. κεηά απφ ρεηξηζκφ αληηθεηκέλνπ πνπ έρεη πέζεη ζην δάπεδν.



ΞΙΔΛΔΡΔ Π΢ΣΛΑ ΡΑ ΣΔΟΗΑ ΠΑΠ



ΞΙΔΛΔΡΔ Π΢ΣΛΑ ΡΑ ΣΔΟΗΑ ΠΑΠ



ΞΙΔΛΔΡΔ Π΢ΣΛΑ ΡΑ ΣΔΟΗΑ ΠΑΠ



ΞΙΔΛΔΡΔ Π΢ΣΛΑ ΡΑ ΣΔΟΗΑ ΠΑΠ



ΞΙΔΛΔΡΔ Π΢ΣΛΑ ΡΑ ΣΔΟΗΑ ΠΑΠ



ΞΙΔΛΔΡΔ Π΢ΣΛΑ ΡΑ ΣΔΟΗΑ ΠΑΠ



ΞΙΔΛΔΡΔ Π΢ΣΛΑ ΡΑ ΣΔΟΗΑ ΠΑΠ



ΣΔΗΟΗΠΚΝΗ ΡΟΝΦΗΚΥΛ -ΞΑΟΑΙΑΒΖ

ΓΔΛΗΘΔΠ ΑΟΣΔΠ ΓΗΑ ΡΖΛ ΞΑΟΑΙΑΒΖ ΡΥΛ ΡΟΝΦΗΚΥΛ 

 Γηαηεξείηε ην ρψξν παξαιαβήο θαζαξφ απαιιαγκέλν απφ 
απνξξίκκαηα, λεξά ή νπνηνδήπνηε θίλδπλν κφιπλζεο.
 Ν ΢πεχζπλνο Ξαξαιαβψλ ειέγρεη:  
α. Ρα έγγξαθα αζθάιεηαο ηξνθίκσλ πνπ ζπλνδεχνπλ ηα πξνκεζεπφκελα 
είδε 

β. Ρελ θαηάζηαζε ηνπ εθάζηνηε κεηαθνξηθνχ κέζνπ 

γ. Ρελ ζπζθεπαζία ησλ παξαιακβαλφκελσλ ηξνθίκσλ θαη πνηψλ 

δ. Ρελ ζήκαλζε επί ηεο ζπζθεπαζίαο ησλ ηξνθίκσλ/ πνηψλ (νλνκαζία 
ηνπ πξντφληνο, πξνέιεπζε, εκεξνκελία ιήμεο, αξηζκφο παξηίδαο). 

ε. Ρελ πνηφηεηα ησλ παξαιακβαλφκελσλ ηξνθίκσλ/ πνηψλ 

ζη. Ρελ ζεξκνθξαζία παξαιαβήο (θπξίσο γηα ηξφθηκα πνπ δηαηεξνχληαη 
ζε ςχμε ή θαηάςπμε, αιιά θαη γηα πξντφληα πνπ δηαηεξνχληαη ζε 
ζεξκνθξαζία πεξηβάιινληνο). 



Ιόγνη γηα ηνπο νπνίνπο πξέπεη λα γλσξίδνπκε ηε ζεξκνθξαζία 
ησλ πξντφλησλ:

 Ζ κέηξεζε ηεο ζεξκνθξαζίαο ησλ πξντφλησλ θαη ε ηήξεζε
ζρεηηθνχ αξρείνπ, απνηειεί λνκηθΪ απαΫηεζε

 Γηαζθαιίδνπκε ηελ αζθΨιεηα ησλ ηξνθΫκσλ

 Γηαζθαιίδνπκε ηα νξγαλνιεπηηθΨ ηνπο
ραξαθηεξηζηηθΨ

 Ζ ζεξκνθξαζία ησλ πξντφλησλ, απνηειεί αληηθεηκεληθφ
θξηηήξην απνδνρΪο Ϊ απόξξηςΪο ηνπο

Ν πην αμηόπηζηνο ηξόπνο ιΪςεο ζεξκνθξαζΫαο, εΫλαη ε 
απεπζεΫαο κΩηξεζε ηεο ηηκΪο ζην πξντόλ

ΚΔΡΟΖΠΖ ΘΔΟΚΝΘΟΑΠΗΑΠ ΞΟΝΦΝΛΡΥΛ



Ζ κέηξεζε ηεο ζεξκνθξαζίαο ησλ πξντφλησλ γίλεηαη ζηα 
παξαθάησ ζηΨδηα:

 Θαηά ηελ παξαιαβΪ

 Θαηά ηελ απνζΪθεπζε - δηαηΪξεζε

 Θαηά ηελ επεμεξγαζΫα (ηεκαρηζκφ, 
απφςπμε,καγείξεκα,θξχσκα, αλαζέξκαλζε θ.ι.π.)

 Θαηά ηελ πώιεζε (θαη δηάζεζε)

 Θαηά ηε κεηαθνξΨ

ΡΪξεζε ΑξρεΫνπ θαηαγξαθΪο Θεξκνθξαζηώλ

ΚΔΡΟΖΠΖ ΘΔΟΚΝΘΟΑΠΗΑΠ ΞΟΝΦΝΛΡΥΛ



Ρα ζεξκόκεηξα πξέπεη:

 Λα ιεηηνπξγνχλ ζσζηά

 Λα είλαη θαζαξά θαη απνιπκαζκέλα πξηλ θαη κεηά απφ 
θάζε ρξήζε, θαη λα θπιάζζνληαη ζε αζθαιή κέξε γηα 
πξνθχιαμε απφ απνξπζκίζεηο ή απφ αθαζαξζίεο

 Λα δηαθξηβψλνληαη 

 Λα βαζκνλνκνχληαη ηαθηηθά

 Λα κελ είλαη γπάιηλα ή ζε μχιηλεο ζήθεο (φηαλ 
ρξεζηκνπνηνχληαη ζε άκεζε επαθή κε ηξφθηκα)

ΚΔΡΟΖΠΖ ΘΔΟΚΝΘΟΑΠΗΑΠ ΞΟΝΦΝΛΡΥΛ



ΣΔΗΟΗΠΚΝΗ ΡΟΝΦΗΚΥΛ -ΞΑΟΑΙΑΒΖ

ΔΛΔΟΓΔΗΔΠ ΘΑΡΑ ΡΖΛ ΞΑΟΑΙΑΒΖ ΡΥΛ ΡΟΝΦΗΚΥΛ

 Έιεγρνο Θεξκνθξαζίαο

Πε θάζε παξαιαβή δηελεξγείηαη δεηγκαηνιεπηηθόο έιεγρνο ηεο 
ζεξκνθξαζίαο ησλ ηξνθίκσλ κε ηελ ρξήζε θαηάιιεινπ ζεξκνκέηξνπ.

Θαηεςπγκέλα ηξφθηκα παξαιακβάλνληαη εάλ ε ζεξκνθξαζία ηνπο είλαη:
α. Γηα ηα αιηεχκαηα, ιαραληθά:  Θ-18°C
β. Γηα ηα θξεαηηθά:                   Θ-15°C
γ. Γηα ηα παγσηά (θνηλά):          Θ-18°C
Ρξφθηκα πνπ δηαηεξνχληαη ππφ ςχμε δελ παξαιακβάλνληαη εάλ ε 
ζεξκνθξαζία ηνπο είλαη πάλσ απφ 60C.



ΣΔΗΟΗΠΚΝΗ ΡΟΝΦΗΚΥΛ-ΑΞΝΘΖΘΔ΢ΠΖ

ΑΞΝΘΖΘΔ΢ΠΖ ΠΔ ΘΔΟΚΝΘΟΑΠΗΑ ΞΔΟΗΒΑΙΙΝΛΡΝΠ

 Νη ζπλζήθεο μεξήο απνζήθεπζεο είλαη επηζπκεηφ λα είλαη:

- ζ ≤ 25 
ν
C θαη 

- ζρεηηθή πγξαζία, RH≤ 70%.
Θαηαγξαθή ζεξκνθξαζίαο θαη πγξαζίαο ησλ ρψξσλ μεξήο απνζήθεπζεο

 Νη ζπζθεπαζίεο ηξνθίκσλ ΓΔΛ αθνπκπνχλ ζηα δάπεδα ή ζηνπο 

ηνίρνπο.

 Ρνπνζέηεζε ησλ ηξνθίκσλ αλάινγα κε ην είδνο ζηα ζεκαζκέλα ξάθηα.

Θαλφλεο FIFO – FEFO

 Ξξνζνρή ζηνπο εηδηθνχο θαλφλεο απνζήθεπζεο, αλάινγα κε ην είδνο 
ηνπ ηξνθίκνπ.



ΡΝΞΝΘΔΡΖΠΡΔ ΠΥΠΡΑ ΡΑ ΡΟΝΦΗΚΑ ΠΡΖΛ ΜΖΟΖ 
ΑΞΝΘΖΘΖ



ΣΔΗΟΗΠΚΝΗ ΡΟΝΦΗΚΥΛ-ΑΞΝΘΖΘΔ΢ΠΖ

ΑΞΝΘΖΘΔ΢ΠΖ ΢ΞΝ Τ΢ΜΖ

 Μερσξηζηή απνζήθεπζε:

α. ησλ καγεηξεπκέλσλ απφ ηα σκά ηξφθηκα 
β. ησλ σκψλ θξεαηηθψλ/ αιηεπκάησλ απφ ηα θξνχηα θαη ιαραληθά
γ. ησλ γιπθηζκάησλ απφ ηα ινηπά εδέζκαηα
δ. ησλ απγψλ απφ ηα ππφινηπα ηξφθηκα
ε. ησλ νζκεξψλ ηξνθίκσλ απφ ηα ηξφθηκα πνπ κπνξεί λα   

απνξξνθήζνπλ νζκέο.
Όπνπ απηφ δελ είλαη εθηθηφ:

α. νη δηαθνξεηηθέο θαηεγνξίεο ηξνθίκσλ ηνπνζεηνχληαη ζε μερσξηζηά 
ξάθηα

β. ηα εδέζκαηα ηνπνζεηνχληαη ζε θιεηζηνχο πεξηέθηεο ή ζθεπάδνληαη 
γ. ηα πην ζηεγλά ηξφθηκα ηνπνζεηνχληαη ζε ξάθηα πάλσ απφ ηξφθηκα 

πνπ πηζαλφλ λα απνβάιινπλ πγξά
δ. ηα καγεηξεπκέλα ηξφθηκα ηνπνζεηνχληαη ζε ξάθηα πάλσ απφ ηα 

σκά ηξφθηκα.
ΞΝΡΔ ΓΔΛ ΡΝΞΝΘΔΡΝ΢ΚΔ ΡΟΝΦΗΚΑ ΑΞ’ Δ΢ΘΔΗΑΠ ΠΡΝ ΓΑΞΔΓΝ ΡΝ΢ 
ΘΑΙΑΚΝ΢



ΣΔΗΟΗΠΚΝΗ ΡΟΝΦΗΚΥΛ-ΑΞΝΘΖΘΔ΢ΠΖ

ΑΞΝΘΖΘΔ΢ΠΖ ΢ΞΝ Τ΢ΜΖ 

 Έιεγρνο Θεξκνθξαζίαο

Ηζρχνπλ νη εμήο θαλφλεο:
α. επαιινίσηα ηξφθηκα (θξεαηηθά, γαιαθηνθνκηθά, θιπ) δηαηεξνχληαη 
ζε ζεξκνθξαζία Θ  5 νC
β. έηνηκα καγεηξεκέλα εδέζκαηα δηαηεξνχληαη ζε ζεξκνθξαζία Θ  5 νC
γ. γιπθίζκαηα πνπ πεξηέρνπλ ζνθνιάηα δηαηεξνχληαη ζε Θ  8 νC
δ. θξνχηα θαη ιαραληθά δηαηεξνχληαη ζε ζεξκνθξαζία θαη πγξαζία 
θαηάιιειε γηα ηελ δηαηήξεζε ηνπο (ελ γέλεη ζε ζεξκνθξαζίεο Θ  10 
νC).

ΘΑΡΑΓΟΑΦΖ ΘΔΟΚΝΘΟΑΠΗΥΛ ΘΑΙΑΚΥΛ



ΡΝΞΝΘΔΡΖΠΡΔ ΠΥΠΡΑ ΡΑ ΡΟΝΦΗΚΑ ΠΡΝ 
Τ΢ΓΔΗΝ











ΣΔΗΟΗΠΚΝΗ ΡΟΝΦΗΚΥΛ-ΑΞΝΘΖΘΔ΢ΠΖ

ΑΞΝΘΖΘΔ΢ΠΖ ΠΔ ΘΑΡΑΤ΢ΜΖ 

 Ηζρχνπλ νη γεληθνί θαλφλεο πνπ αλαθέξζεθαλ γηα ηελ απνζήθεπζε 

ππφ ςχμε

 Έιεγρνο Θεξκνθξαζίαο

Ηζρχνπλ νη εμήο θαλφλεο:
α. ηξφθηκα θαη γιπθίζκαηα δηαηεξνχληαη ζε ζεξκνθξαζία Θ  -18 νC
ηα παγσηά δηαηεξνχληαη ζε ζεξκνθξαζία Θ  -20 νC).

ΘΑΡΑΓΟΑΦΖ ΘΔΟΚΝΘΟΑΠΗΥΛ ΘΑΙΑΚΥΛ



ΣΔΗΟΗΠΚΝΗ ΡΟΝΦΗΚΥΛ-ΑΞΝΤ΢ΜΖ

ΑΞΝΤ΢ΜΖ 

 Ζ απφςπμε δηελεξγείηαη κε έλαλ απφ ηνπο παξαθάησ ηξφπνπο:
α. Πε ςπγείν κε Θ  5 νC.
β. Δηδηθφ ζάιακν, θαηαζθεπαζκέλν γηα απφςπμε
γ. Φνχξλν κηθξνθπκάησλ κε θαηάιιειν θχθιν απφςπμεο (ΚΝΛΝ αλ 

πξόθεηηαη ην ηξόθηκν λα καγεηξεπηεΫ ΑΚΔΠΑ κεηΨ ηελ απόςπμε)
δ. Κε ηξερνχκελν – πφζηκν λεξφ (Θ  21 νC, γηα ρξφλν φρη πάλσ απφ 

3 ψξεο)

Απνςπρζέληα ηξφθηκα δελ επαλαθαηαςχρνληαη.



ΣΔΗΟΗΠΚΝΗ ΡΟΝΦΗΚΥΛ-ΞΙ΢ΠΗΚΝ ΦΟΝ΢ΡΥΛ -
ΙΑΣΑΛΗΘΥΛ

ΞΙ΢ΠΗΚΝ ΦΟΝ΢ΡΥΛ - ΙΑΣΑΛΗΘΥΛ

 Θαιή πιχζε ιαραληθψλ ή θξνχησλ. Πηελ πεξίπησζε πνπ 
ρξεζηκνπνηεζεί ρεκηθφ απνιπκαληηθφ αθνινπζνχληαη πηζηά νη νδεγίεο 
ηνπ πξνκεζεπηή ηφζν σο πξνο ηελ παξαζθεπή ηνπ δηαιχκαηνο, φζν θαη 
σο πξνο ηνλ ηξφπν δηελέξγεηαο ηνπ πιπζίκαηνο / μεπιχκαηνο (π.ρ 
ρξφλνο επαθήο, αιιαγή λεξνχ θ.ι.π). 
 Ρα επηκέξνπο ζπζηαηηθά ηεο θάζε ζαιάηαο ηνπνζεηνχληαη ζε 
μερσξηζηνχο, θαζαξνχο πεξηέθηεο. Νη πνζφηεηεο ησλ επηκέξνπο 
ζπζηαηηθψλ πνπ βγαίλνπλ απφ ην ςπγείν είλαη ηέηνηεο ψζηε λα 
κεηψλεηαη ν ρξφλνο παξακνλήο ηνπο ζε πςειέο ζεξκνθξαζίεο.
 Πηνλ ρψξν φπνπ παξαζθεπάδνληαη νη ζαιάηεο δελ γίλεηαη ρεηξηζκφο 
σκνχ θξέαηνο, ςαξηνχ, θξέζθσλ απηψλ ή/ θαη δελ ιακβάλεη ρψξα 
δηαδηθαζία απφςπμεο.
 Ξξηλ ηελ αλάκημε ησλ ζπζηαηηθψλ απηά έρνπλ ηελ ίδηα ζεξκνθξαζία. 
Ρα ζπζηαηηθά πνπ είλαη καγεηξεπκέλα πξνςχρνληαη.
 Νη ρεηξηζκνί γίλνληαη γξήγνξα θαη κεηά ηελ παξαζθεπή ηνπο νη 
ζαιάηεο θαιχπηνληαη θαη νδεγνχληαη ρσξίο θαζπζηέξεζε ζην ςπγείν 
(ζ<5 νC).



ΣΔΗΟΗΠΚΝΗ ΡΟΝΦΗΚΥΛ- ΘΔΟΚΗΘΖ ΔΞΔΜΔΟΓΑΠΗΑ

ΘΔΟΚΗΘΖ ΔΞΔΜΔΟΓΑΠΗΑ

 Ξιήξεο απφςπμε ησλ ηξνθίκσλ πξηλ ην καγείξεκα ηνπο
 Ζ ζεξκνθξαζία ζην θέληξν ησλ ηξνθίκσλ πξέπεη λα θηάλεη ηνπο     
75 νC (63 νC γηα rare cooked)
Ωκφ (κε ην αίκα ηνπ) θξέαο δελ ζεξβίξεηαη πνηέ (παξά κφλν κεηά απφ 
εηδηθή απαίηεζε πειάηε).
 Θαηά ην καγείξεκα ζε ρακειέο ζεξκνθξαζίεο (π.ρ. ζάιηζεο, θξέκεο) 
ε πνζφηεηα δελ ππεξβαίλεη ηα 25 lit.
 Ζ γέκηζε γηα κεγάια πνπιεξηθά ή/ θαη θξέαηα πξέπεη πξνεγνπκέλσο 
λα καγεηξεχεηαη ρσξηζηά απφ ην ςεηφ. 
 Ζ ζεξκνθξαζία ησλ ειαίσλ πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζην ηεγάληζκα 
πξέπεη λα είλαη Θ  180 νC. Ππρλφο νξγαλνιεπηηθφο έιεγρνο ησλ 
ειαίσλ ηεγαλίζκαηνο. 



ΣΔΗΟΗΠΚΝΗ ΡΟΝΦΗΚΥΛ- ΓΗΑΡΖΟΖΠΖ ΔΛ ΘΔΟΚΥ

ΓΗΑΡΖΟΖΠΖ ΔΛ ΘΔΟΚΥ – ΕΔΠΡΝ ΠΔΟΒΗΟΗΠΚΑ

 Εεζηά εδέζκαηα πνπ πξφθεηηαη λα δηαηεζνχλ άκεζα δηαηεξνχληαη ζε 
Θ  63ν C γηα ρξφλν πνπ ΓΔΛ ππεξβαίλεη ηηο 3 ψξεο.
 Ρν καγεηξεπκέλν θαγεηφ κεηαθέξεηαη ζηνπο ζεξκνζάιακνπο ή ηνπο 
πάγθνπο ζεξβηξίζκαηνο (ζεξκνηξάπεδεο, bain mari, rechaud) ρσξίο 
θαζπζηέξεζε. Ρν θαγεηφ δηαηεξείηαη θαηά ην δπλαηφ ζθεπαζκέλν, 
εθηφο απφ ηελ ψξα πνπ ζεξβίξεηαη.



ΣΔΗΟΗΠΚΝΗ ΡΟΝΦΗΚΥΛ- Τ΢ΜΖ ΚΑΓΔΗΟΔΚΔΛΥΛ 
ΔΓΔΠΚΑΡΥΛ

Τ΢ΜΖ ΚΑΓΔΗΟΔΚΔΛΥΛ ΔΓΔΠΚΑΡΥΛ

 Ζ Θεξκνθξαζία ζην θέληξν ηνπ εδέζκαηνο πξηλ ηελ ηνπνζέηεζή ζε 
ςχμε, πξέπεη λα είλαη ζ<10 νC ή ρακειφηεξα ζε δηάζηεκα 2 σξψλ θαη 
κεηά λα ηνπνζεηεζνχλ ζην ςπγείν.
 ΢πνβνήζεζε κε ρξήζε ρακειψλ ζθεπψλ ή/θαη ηνπνζέηεζή ηνπο ζε 
πάγν.
 Θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ςχμεο ηα θαγεηά αλαδεχνληαη (φπνπ είλαη 
εθαξκφζηκν) κε ζπρλφηεηα 1 θνξά/15min κε ζθνπφ ηελ αχμεζε ηεο 
ηαρχηεηαο ςχμεο.
 Δλαιιαθηηθά: Σξήζε blast chiller.



ΘΟ΢ΥΠΡΔ ΡΑ ΡΟΝΦΗΚΑ ΓΟΖΓΝΟΑ (MAX 2 ΥΟΔΠ) 
ΘΑΗ ΚΔΡΑ ΡΝΞΝΘΔΡΖΠΡΔ ΡΑ ΠΡΝ Τ΢ΓΔΗΝ



ΣΔΗΟΗΠΚΝΗ ΡΟΝΦΗΚΥΛ- ΔΞΑΛΑΘΔΟΚΑΛΠΖ

ΔΞΑΛΑΘΔΟΚΑΛΠΖ

 Ζ επαλαζέξκαλζε απνθεχγεηαη, αιιά αλ είλαη αλαγθαία ηφηε ην 
πξντφλ ζεξκαίλεηαη ηνπιάρηζηνλ ζε Θ  75°C, γηα 2min.
 Ρξφθηκα πνπ έρνπλ επαλαζεξκαλζεί ζε θνχξλν κηθξνθπκάησλ 

αθήλνληαη γηα ιίγα ιεπηά ψζηε λα δηαρπζεί ε ζεξκφηεηα νκνηφκνξθα 
ζε φιε ηε κάδα ηνπο. Ρξφθηκα πνπ έρνπλ επαλαζεξκαλζεί ζε θνχξλν 
κηθξνθπκάησλ πξννξίδνληαη γηα άκεζε θαηαλάισζε θαη όρη γηα 
δηαηήξεζε ελ ζεξκψ.
 Όηη θαγεηφ πεξηζζεχεη απφ επαλαζέξκαλζε απνξξίπηεηαη 

(επαλαζέξκαλζε επηηξέπεηαη κόλν 1 θνξΨ). Πε θακία πεξίπησζε δελ 
αλακηγλχνληαη επαλαζεξκαζκέλα κε πξφζθαηα καγεηξεπκέλα εδέζκαηα.
 Απαγνξεχεηαη ε επαλαζέξκαλζε θαγεηψλ ζε ζεξκνζάιακνπο πνπ 

έρνπλ ζρεδηαζζεί γηα ηελ ελ ζεξκψ δηαηήξεζε ησλ εδεζκάησλ.



MAΓΕΙΡΕΜΑ



ΨΤΓΕΙΟ



1η  ΑΝΑΘΕΡΜΑΝ΢Η 2η  ΑΝΑΘΕΡΜΑΝ΢Η



ΣΔΗΟΗΠΚΝΗ ΡΟΝΦΗΚΥΛ- ΓΗΑΡΖΟΖΠΖ ΔΓΔΠΚΑΡΥΛ ΠΔ 
Τ΢ΜΖ & ΘΟ΢Ν ΠΔΟΒΗΟΗΠΚΑ

ΓΗΑΡΖΟΖΠΖ ΔΓΔΠΚΑΡΥΛ ΠΔ Τ΢ΜΖ & ΘΟ΢Ν ΠΔΟΒΗΟΗΠΚΑ

 Ν ρξφλνο ζπληήξεζεο ησλ εδεζκάησλ πξηλ ηελ θαηαλάισζή ηνπο 

επηδηψθεηαη λα είλαη ν ειάρηζηνο δπλαηφο.
Ρα θξχα εδέζκαηα δηαηεξνχληαη θαηά πξνηίκεζε ζε Θ<5νC πξηλ θαη 
θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ζεξβηξίζκαηνο. Πηελ πεξίπησζε πνπ θάηη ηέηνην 
δελ είλαη δπλαηφ ιακβάλεηαη κέξηκλα (π.ρ. κε θαηάιιειε επηινγή 
δξνζεξνχ ρψξνπ, ππνβνήζεζε κε πάγν) ψζηε ε ζεξκνθξαζία ηνπ 
ρψξνπ ζε άκεζε γεηηλίαζε κε ην ηξφθηκν λα κελ ππεξβαίλεη ηνπο 25ν 
C.
Ρξφθηκα πνπ έρνπλ δηαηεξεζεί ζε ζεξκνθξαζία πεξηβάιινληνο 
α) κέρξη 2 ψξεο θαηαλαιψλνληαη ακέζσο ή ςχρνληαη
β) γηα ρξνληθφ δηάζηεκα κεηαμχ 2 κε 4 σξψλ πξέπεη λα θαηαλαισζνχλ 
ακέζσο 
γ) γηα ρξνληθφ δηάζηεκα κεγαιχηεξν ησλ 4 σξψλ, πξέπεη λα 
απνξξίπηνληαη.



ΣΔΗΟΗΠΚΝΗ ΡΟΝΦΗΚΥΛ- ΓΗΑΛΝΚΖ ΔΓΔΠΚΑΡΥΛ

ΓΗΑΛΝΚΖ ΔΓΔΠΚΑΡΥΛ – ΑΞΝΘΝΚΚΗΓΖ ΢ΞΝΙΙΔΗΚΑΡΥΛ

 Ρν πξνζσπηθφ ησλ ηνπνζεηεί ηα εδέζκαηα πνπ ζεξβίξεη ζηνπο 

πειάηεο ζε θαζαξνχο δίζθνπο, ειέγρνληαο ηαπηφρξνλα φηη φια ηα 
ζθεχε είλαη θαζαξά. 
Νη δίζθνη ζεξβηξίζκαηνο ή ηα ζθεχε κε ηα εδέζκαηα πνπ πξφθεηηαη λα 
κεηαθεξζνχλ ζε ζρεηηθά κεγάιεο απνζηάζεηο ηνπνζεηνχληαη κε ηάμε 
θαη ζθεπαζκέλα ζηα ηξνρήιαηα κεηαθνξάο θαη κεηαθέξνληαη. 
 Ζ απνθνκηδή ησλ ππνιεηκκάησλ ησλ εδεζκάησλ απφ ηνπο ρψξνπο 
εζηίαζεο ηνπ Μελνδνρείνπ δηελεξγείηαη ζε ηαθηηθά δηαζηήκαηα ψζηε λα 
κελ δεκηνπξγνχληαη εζηίεο κφιπλζεο.
 Ρν πξνζσπηθφ παξαιακβάλεη ηα αθάζαξηα ζθεχε θαη ππφινηπα 
εδεζκάησλ, απφ ηνπο ρψξνπο εζηίαζεο θαη ηα ηνπνζεηεί ζε θαηάιιειν 
ηξνρήιαην κεηαθνξάο. 
Ρα ηξνρήιαηα κεηαθνξάο κε ηα αθάζαξηα ζθεχε θαη ηα ππφινηπα 
εδεζκάησλ κεηαθέξνληαη ζην ρψξν, φπνπ δηελεξγείηαη ν θαζαξηζκφο 
ησλ ζθεπψλ (δηαθνξεηηθή δηαδξνκή).



΢Ω΢ΣΟ ΛΑΘΟ΢ ΢Ω΢ΣΟ ΛΑΘΟ΢

ΑΠΦΑΙΖΠ ΣΔΗΟΗΠΚΝΠ ΡΥΛ ΠΘΔ΢ΥΛ 
ΠΔΟΒΗΟΗΠΚΑΡΝΠ


